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O JCM usa uma abordagem baseada em jogos e atividades para o seu programa de desenvolvimento da
primeira infancia. O jogo constroi habilidades motoras grossas, habilidades motoras finas,
autoconfianga, 10gica, linguagem, auto regulagdo, inteligéncia social, inteligéncia emocional e amor ao
aprendizagem por toda a vida. Concentrar-se na aprendizagem bascada no jogo nos primeiros anos leva a

uma maior confianga, melhor satde, maior felicidade e melhor desempenho académico.

Jardim das Criancas de Maputo (JCM) oferece um programa bilingue (inglés e portugués) de
desenvolvimento da primeira infincia e uma escola para criancgas de 1 a 5 anos que:

e enfoca toda a criancga, incluindo seu desenvolvimento fisico, emocional, social e mental

e adapta a aten¢do e o aprendizagem as necessidades individuais de cada crianca

e oferece um ambiente seguro, acolhedor e amigo das criancas que incentiva a exploragdo, a
independéncia, a criatividade, a curiosidade, a descoberta e a resolu¢do de problemas

e da as criangas as ferramentas que necessitam para se tornar aprendizes ao longo da vida

e celebra a individualidade e abraga a diversidade

e da as criangas amplias oportunidades para explorar seus pontos fortes e interesses no seu
proprio ritmo

e oferece um ambiente diversificado interior e exterior com uma amplia gama de atividades
diarias e experiéncias que sdo importantes para o desenvolvimento saudavel, preparagdo
escolar e sucesso ao longo da vida. Essas atividades incluem arte e artesanato, danga,
atividades na natureza, drama, musica, cantar, escalar, balangar, cavar, modelar,

quebra-cabegas, brinquedos de cozinha, histérias e muito mais.
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L. Efeitos pessoais

Por favor, fornega o seguinte para o seu filho todos os dias.

e [anche da manha

e (arrafa de agua cheia

e Protetor solar

e Pelo menos duas mudancas de roupa (trés mudancas para criangas menores de 3 anos),
mais em dias chuvosos

e Fraldas e toalhetes (se necessario)

e Leite, formula, cereais infantis, iogurte e quaisquer outros requisitos dietéticos
especiais fora do menu escolar normal

e Babador (se necessario, duravel e lavavel)

e Se comparecer ao dia inteiro, um saco de dormir de algoddo (criangas menores de 2
anos) ou cobertor pequeno (criangas 2-5 anos)

e Produtos especiais de higiene pessoal exigidos pela crianca

e Impermedvel (se necessario em dias chuvosos)

e Spray de mosquito para ficar na escola, rotulado com o nome do seu filho (para poder

usar quando € necessario)

Por favor, fornega também no inicio do termo o seguinte:

e Uma camiseta grande para usar como bata de pintura

Por favor, aplique protetor solar e repelente de insetos (se necessdrio) antes de deixar o seu filho

na escola

II. Roupas
- Seu filho deve frequentar o centro com roupas simples e praticas
- Nenhuma joia (braceletes, colares) serd permitida a menos que necessario por razoes meédicas.

Brincos, se usado, deve ser pequeno.
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Seu filho vai ficar baguncado de tanto jogo ao ar livre (escalada, escavacdo) e jogo interior
(arte, pintura), e sua roupa vai ficar sujo. Por tanto, vesti-los adequadamente e por favor

inclua 2-3 mudangas de roupa diariamente no caso seja necessario.

Deixar e apanhar
Os pais / responsaveis devem assinar a chegada do seu filho no momento de entrega, e assinar
também a saida no momento de pegada.
Para a seguranca do seu filho, somente as pessoas designadas pelos pais com antecedéncia
por escrito poderdo pegar o seu filho. A identificacdo pessoal serd exigida no momento da

saida.

Auséncias e chegadas demoradas / saidas antes da hora
Os pais sdo solicitados a informar o diretor por telefone ou e-mail se seu filho estara ausente
(planejado ou ndo) devido a doenga, viagens ou outros motivos.
Pedimos aos pais que informem o diretor por telefone ou e-mail se o seu filho vai chegar
tarde (apds 9h) ou sair cedo (antes de 11h30 para meio dia ou antes de 15h30 para o dia

inteiro).

Lanches e almoc¢o

As criancgas vao trazer um lanche de manha de casa. Todos os lanches devem ser saudaveis e
apropriados para a idade da crianga. Sem batatas fritas, doces, suco, bebidas de acticar ou
outros doces, por favor. Por favor, também estar ciente de lanches que sdo potenciais riscos
de asfixia e evitar o envio destes.

As criangas vao trazer uma garrafa cheia de agua de casa que sera reabastecido com agua
engarrafada durante todo o dia.

Criangas que frequentam o programa de dia inteiro serdo fornecidas com almogo e um lanche
da tarde. Se os pais desejam prover o almogo e lanche da tarde para o seu filho, sdo
bem-vindos para fazé-lo; por favor, discutir isso com o diretor. Em tais casos, todos os

alimentos devem ser saudaveis e refletir os padrdes nutricionais da escola.

Créche, Kindergarten
Primary School & High School
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- Os pais devem informar o diretor se o seu filho tem quaisquer restrigdes dietéticas ou alergias

¢ vamos tentar acomodar as necessidades dietéticas de cada crianga.

VI.  Declaraciao médica

Copias do registro de vacinagdo do seu filho devem ser fornecidas no momento do registro e

atualizadas regularmente.

Os pais devem informar a escola de qualquer condicdo médica (aguda ou crdnica) que

devemos estar cientes, incluindo alergias.

Por favor inclua também quaisquer alergias ou outras informagdes médicas que possam ser
relevantes em caso de emergéncia que exija tratamento médico por médicos Aeromed ou

hospital (ver abaixo).

VII. Doenca e medicacio

- As criangas s6 devem frequentar a escola quando, de acordo com os melhores conhecimentos
dos pais, a crianga esta saudavel e se sente bem.

- As criangas ndo devem frequentar a escola se apresentarem algum dos seguintes sinais de
doenga: febre, diarreia, vOmitos, conjuntivite, gripe, micose, erup¢do cutdnea, catapora,
impetigo ou qualquer outro tipo de doenga contagiosa.

- Além disso, no caso de doenga:

e Aumento da temperatura ou febre - as criangas com uma temperatura igual ou superior a
37,5 °© C devem permanecer em casa e devem esperar pelo menos 24 horas apds a
temperatura ter diminuido antes de voltar a frequentar o centro.

e Vomitos e/ ou diarreia - as criangas devem esperar 48 horas apds o vomito e / ou diarreia
desaparecem antes de voltarem a frequentar o centro.

e Uma erupcao cutanea - as criancas devem esperar 24 horas apds a erupcao desaparecer
antes de voltarem a frequentar o centro, uma vez que este pode ser o primeiro sinal de
uma infec¢do como variola ou sarampo.

e QOutros sinais de uma doenga contagiosa - as criangas devem esperar 24 horas apds os

sintomas desaparecerem antes de voltarem a frequentar o centro.
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e Antibidticos - As criancas devem esperar 48 horas apos a primeira dose de antibidtico
antes de voltarem a frequentar o centro.
- Nenhum medicamento sera dado as criancas na escola, exceto em circunstincias

excepcionais, a critério do diretor.

VIII. Accidents and Emergencies

- Os acidentes e incidentes menores serdo tratados na escola de acordo com as praticas de
primeiros socorros padrdo que devem ser autorizadas pelos pais na declaracdo médica
assinada.

- Os pais serdo informados ap6s a partida em caso de lesdes menores ou, se necessario, por
telefone no momento do incidente.
Em caso de emergéncia, os servigos de emergéncia da Aeromed e seus profissionais médicos
treinados serdo convocados para administrar tratamento médico de emergéncia a uma crianga
e transporta-lo para o hospital em caso seja necessario.
E responsabilidade dos pais estar sempre contataveis e disponiveis em caso de emergéncia.
Se, por qualquer razdo, vocé nao for contatavel ou disponivel, a pessoa identificada como seu
contato de emergéncia deve ser contatavel e disponivel.
No caso em que um pai nao seja encontrado a crianga sera levado para o hospital considerado
mais adequado pelos profissionais médicos da Aeromed.
O transporte para a Nelspruit por estrada esta incluido no contrato da JCM com a Aeromed.
No caso de a familia decidir transferir uma crianga para um centro médico em Nelspruit,
Aeromed informa-nos que a primeira resposta ¢ necessaria em Maputo, a fim de estabilizar o
paciente e obter um relatorio médico, para poder viajar para a Africa do Sul. Transporte para
Nelspruit exige que a crianga seja acompanhada pelos pais e exige os passaportes de todos os
viajantes (crianca e familia). Nao € possivel que uma crianca viaje sem um pai ou tutor. Para
ser tratado em Nelspruit é também necessario ter feito o contato prévio com um doutor que

assegure o atendimento uma vez chegados la.

Programa e politicas do JCM até 14 de Junho de 2024




